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~ Relajarse
Actitud Positiva

Tener buena energia

PLATOS PRINCIPALES

Quitar hierro a las cosas
Aceptar nuestras debilidades

Sonreir y dar nuestra mejor sonrisa

POSTRES

Ver de manera positiva lo que nos sucede

Liberarse del estrés, la tension y las preocupaciones
No podemos cambiar los hechos, pero si como
afrontarlos

BEBIDAS

Reirse de si mismo
Relacionarse con los demas
Ser nuestra mejor version
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