@ Como protegerse de [0S
GOLPES DE CALOR

. 1
Se considera golpe de calor cuando la temperatura corporal supera los E
40°C, por exposicion prolongada al sol o realizar actividad fisica en =

C' ambientes calurosos o con poca ventilacion.
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0 ¢;Como actuar?

Colocar a la persona accidentada en un lugar fresco y aireado.

Refrescar la piel, desvistiendo a la persona y aplicando toallas hiumedas en cabeza y resto del cuerpo.

No controlar las convulsiones para evitar lesiones musculares o articulares.

* Si esta consciente, abanicarla y darle agua fresca para beber.

* Si esta inconsciente, es importante no darle agua. Habra que colocar a la persona en posicion lateral de seguridad,
tal y como indica la siguiente figura y llamar al 112:

1) Colocamos a la persona tumbada boca arriba.

Z) Flexionamos el brazo del lado interno para formar un
angulo recto con su cuerpo.

3) Con la pierna del lado interno recta, flexionamos la pierna
del lado externo hasta formar un angulo con el cuerpo.

4) Giramos el cuerpo hasta que quede de lado.




